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i Wenn Isolde Lederer (55)
i von ihrer ehrenamtlichen
Tétigkeit nach Hause
kommt, fallt es ihr
schwer, abzuschalten. In
Gedanken bleibt sie bei
denen, die sie fiir den
ambulanten Hospiz-
Dienst der Caritas am
Tage begleitet hat: Men-
schen, die im Sterben liegen, oder diejeni-
gen, die vor Kurzem einen geliebten Men-
schen verloren haben. Wen sie betreut, auf
den stellt sich Lederer voll und ganz ein:
»Wenn jemand bald stirbt, kann ich bei mei-
nen Besuchen nicht auf die Uhr schauen®,
sagt sie. ,,Und auch Trauer funktioniert nicht
nach festen Regeln.” Das kostet Kraft, vor
allem die Seele. ,,Diese Arbeit kann man
nicht am FlieBband machen*, sagt Lederer.

HELDEN GESUCHT

Cheerleader brauchen Hilfe

Die Scorpions Cheerleader Berlin brau-
chen Unterstiitzung. Die sportlichen Ma-
dels suchen Sponsoren fiir die Anschaf-
fung von Team- und Trainingskleidung. Au-
Berdem brauchen sie H|Ife bei der Poster-
oder Fly-
ergestal-
tung,
auch
Uber ei-
nen Bus
mit Fah- |
rer fir
die Fahrt
zu Meis-
terschaften wiirden sie sich freuen. Im Ge-
genzug treten sie gerne unentgeltlich bei
Betriebsfesten 0.a. auf. Kontakt: Markus
Burmeister, @ (030) 865 35 493

i www.scorpions-berlin.de
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Info-Tage zu Sterbebegleitung
Die Betreuung von Sterbenden ist ein be-
sonders anspruchsvolles Ehrenamt. Das
Theodorus-Hospiz beantwortet denen, die
sich vorstellen kénnen, einen Todkranken zu
begleiten, deshalb an zwei Info-Nachmitta-
gen alle Fragen zu Einsatz, Ausbildung und
Zeitaufwand. Do., 10. Juni, 15-18 Uhr, Theo-
dorus-Hospiz, Kurflirstendamm 126 /127,
1071 BIn., und Mo., 14. Juni, 15-18 Uhr, Blum-
berger Damm 231,12687 BIn. Anmeldung:
Torsten Maes, & (030) 890 640 2010

i www.theodorus-hospiz.de

Infos zur Anmeldung:

www.Berliner-Helden.com
2 (030) 25 91 73 321

Heute Aktionstag fur das Ehrenamt

Mentorin
Friederike Langen-
bruch (30) aus
Schéneberg
unterstiitzt
beim
Projekt
»Hlrden-
springer”
Schiilerin
Launita (16)
aus Neukolin

Wiihlen auch Sie Ihr Projekt
beim Tag der offenen Tur aus
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Kindern vorlesen, Schiilern
bei den Hausaufgaben helfen
oder Azubis bei der Jobsuche
unterstiitzen. Als ehrenamtli-
cher Pate kann man viel Gutes
tun und sich vor allem fiir junge
Menschen einsetzen.

Der Vorteil: Dafiir muss man
gar nicht viel konnen, nur ein
bisschen Zeit, Geduld und guten
Willen mitbringen. Heute ist es
besonders einfach, sich in einem
der vielen Berliner Patenprojekte
zu_engagieren. Beim ,Aktionstag
Bildungspatenschaften direkt” lo-
cken Vereine und Verbande mit
Dutzenden Veranstaltungen
rund ums Thema Ehrenamt.

Held werden: Hier konnen Sie
sich heute engagieren

»vergiss mich nicht“ - Tag der
offenen Tiir: Das Projekt der Di-
akonie vermittelt Patenschaften
fur Kinder aus suchtkranken Fa-
milien. 9-16 Uhr, Segitzdamm 46,

10969 Berlin,
& (030) 61 65 93 40.
wSchiillerpaten  Berlin® -

Nachhilfe zum Zugucken: Am
Stand auf dem Winterfeldtplatz

gibt es von 14-18 Uhr Live-Nach-
hilfestunden zwischen Schiilern
und Patenkindern.

,Berlin liest vor“: Schauspie-
ler Tyron Ricketts liest Kindern
ab 6 Jahren vor. 16.15-1715 Uhr,
Hugo-Heimann-Bibliothek, Swi-
nemiinder Str. 80, 13355 Berlin.

Flashmob der ,Neukollner Ta-
lente“: Das Mentorenprojekt der
Kepler-Schule setzt ein Zeichen
fiir Patenschaften und versam-
melt sich um 18 Uhr zu einem
Flashmob (Spontandemo) vor
dem Neukollner Rathaus.

»Biffy“ - Big Friends for
Youngsters: Informiert tiber eh-
renamtliches Engagement als Pa-
te fiir Kinder und Jugendliche.
17-19 Uhr, Gneisenaustrafle 6,
Kreuzberg,

ywHiirdenspringer“: Die Paten
des Projekts des Unionhilfswerks
laufen beim Team-Staffellauf. 17-
22 Uhr, Yitzak-Rabin-Str./Ecke
John-Foster-Dulles-Allee.

,PaSCH* - Tag der offenen
Tiir: Interessierte konnen sich
tiber das Projekt ,,Paten fiir Schii-
ler“ informieren. 14-18 Uhr, Oslo-
er Str. 12, 13359 Berlin,
2 (030) 3730 1759.

Weitere Termine: www.akti-
on-zusammen-wachsen.de

Stefan Willmes (50) vom Projekt ,,Biffy*
kiimmert sich sonntags um Simon (7),
dessen Mutter schwer krank ist

Mein Freund
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Die Biirgerstiftung Berlin ladt Vorlese-
paten von 10 bis 14 Uhr zur Fortbildung
an die Havellandschule in Tempelhof




